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I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU 

Kierunek Fizjoterapia 

  
Poziom kształcenia Jednolite studia magisterskie 

  
Profil kształcenia praktyczny 

  
Forma prowadzenia studiów Stacjonarna 

  
  
Przedmiot/kod  Zdrowie Publiczne/IZKFF-5-ZPUB 

  
Rok studiów 

 

 

II 

   
Semestr  3 

Liczba  godzin Wykłady:  15   Ćwiczenia:        

Liczba punktów ECTS 1  

Prowadzący przedmiot Prof.dr hab. n med. Piotr Dylewicz 

Wymagania wstępne w 

zakresie wiedzy, 

umiejętności, kompetencji 

personalnych i społecznych 

Znajomość zagadnień związanych ze zdrowym trybem życia 

nabyte w trakcie edukacji 

Cel(cele) przedmiotu Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy oraz 
nabycie przez studentów umiejętności z zakresu zdrowia 
publicznego. Student nabędzie umiejętność oceny wpływu 
poszczególnych czynników na stan zdrowia jednostki i populacji.   

 

 

II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 

Symbol efektów 

uczenia się 

 

Potwierdzenie osiągnięcia 

efektów uczenia się 

 

Odniesienie do efektów uczenia się  

dla kierunku studiów   

 

IZKFF-5-ZPUB_01 

 

Zna podstawowe pojęcia z 

zakresu promocji zdrowia i 

edukacji zdrowotnej 

 

SJKFIZ.B.W12; SJKFIZ.B.W13 

 

IZKFF-5-ZPUB-02 

Zna medyczne i pozamedyczne 

uwarunkowania zdrowia. Posiada 

wiedzę w zakresie metod i 

technik edukacji zdrowotnej. 

SJKFIZ.B.W12; SJKFIZ.B.W13 

 

IZKFF-5-ZPUB-03 
Potrafi podjąć działania 
związane z promocją i ochroną 
zdrowia 

SJKFIZ.B.U4  

 

 

IZKFF-5-ZPUB_04 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrafi przedstawić własny 

konspekt edukacji zdrowotnej 

dla różnych grup społecznych 

 

SJKFIZ.B.U4 
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IZKFF-5-ZPUB_05 

 

 

Posiada wiedzę w zakresie karty 

opisu przedmiotu (cele i efekty 

uczenia się) oraz zasad i higieny 

pracy bezpieczeństwa                                   

w odniesieniu do przedmiotu 

 

SJKFIZ.A-F.W1  

III. TREŚCI KSZTAŁCENIA 

 

Symbol 

 

Treści kształcenia 

 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

przedmiotu 

TK_01 Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu 

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się 

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami 

przedmiotu realizowanymi  w trakcie zajęć. Zapoznanie z 

zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do 

przedmiotu 

IZKFF-5-ZPUB_05 

 

TK_02 Pojęcie zdrowia jednostki i zbiorowości; Uwarunkowania 

zdrowia 

IZKFF-5-ZPUB _01 

IZKFF-5-ZPUB _02 

TK_03 Miejsce promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w zdrowiu 

publicznym. Strategie międzynarodowe mające zastosowanie 

w zdrowiu publicznym 

 

IZKFF-5-ZPUB-03 

IZKFF-5-ZPUB-04 

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU 

Podstawowa 

(do 5) 

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Oficyna a Wolters Kluwer business, 

Warszawa 2010 

2. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, 

Warszawa 2010 

Uzupełniająca 

(do 10) 

1.Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwania dla systemów zdrowia XXI 

wieku Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 

2. Czupryna A., Poździoch S., Ryś A., Włodarczyk C. W. (red): Zdrowie 

publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I, Tom II. Wydawnictwo Medyczne 

Vesalius, Kraków 2000 

V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA 

Symbol efektu 

uczenia się dla 

przedmiotu  

Symbol treści 

kształcenia 

realizowanych w 

trakcie zajęć  

Forma 

realizacji treści 

kształcenia  

  Typ oceniania 

 

Metody oceny 

 

 

IZKFF-5-

ZPUB_1 

 

 

TK_02 

 

Wykład 

podsumowująca test, 

IZKFF-5-

ZPUB_2 

TK_02 Wykład podsumowująca test, 

IZKFF-5-

ZPUB_3 

 

TK_03 Wykład podsumowująca Odpytanie, 

zaliczenie  

praktyczne  

IZKFF-5-

ZPUB_4 

 

TK_03 Wykład podsumowująca Odpytanie, 

zaliczenie  

praktyczne 

 TK_1 Wykład podsumowująca test 



3 

 

VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (w godzinach) 

Forma aktywności Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

(godz. zajęć -  45 min.) 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z 

nauczycielem ( tzw. kontaktowe)  

 15 godz. 

1. Wykład 15 godz. 

2. Ćwiczenia …godz. 

3. …. …godz.  

Praca własna studenta 

(np. przygotowanie do zajęć, czytanie 

wskazanej literatury, przygotowanie do 

egzaminu, inne)  

10 godz.  

1. Przygotowanie do zaliczenia 6 godz.  

2. Czytanie wskazanej literatury 4 godz. 

Praca własna studenta – suma godzin  10 godz. 

Łączny nakład pracy studenta  

(sumaryczna liczba „Godzin zajęć z 

nauczycielem” oraz „Pracy własnej 

studenta”). 

 25 godz. 

VII. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (ECTS) 

Sumaryczna liczba punktów ECTS  

z  przedmiotu (liczba punktów, którą 

student uzyskuje na zajęciach 

wymagających bezpośredniego udziału 

nauczyciela, pracy własnej oraz w 

ramach zajęć o charakterze 

praktycznym – laboratoryjne, 

projektowe, itp.) 

 

 

 

1 ECTS 

Nakład pracy studenta związany z 

zajęciami o charakterze praktycznym 

0 ECTS 

Nakład pracy związany z zajęciami 

wymagającymi bezpośredniego 

udziału nauczycieli akademickich 

(zgodnie z wyliczeniami z planu 

studiów) 

 

0,6 ECTS 

Nakład pracy własnej studenta 

(zgodnie z wyliczeniami z planu 

studiów) 

 

0,4 ECTS 

VIII. KRYTERIA OCENY 

5 znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje 

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

4 dobra wiedza, umiejętności, kompetencje 

3,5 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami 

3 zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami 

2 niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje 

 

 

 

IZKFF-5-

ZPUB_ 
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Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu: 

 

 

Opracował: prof. dr hab. n med. Piotr Dylewicz 

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Anna Wieczorek-

Baranowska 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr hab. K. Cieślik, prof. PWSZ 

 


